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APRENDIZAJE

Curso
Antes del comienzo: nutricion y
estilo de vida para la preconcepcion




RECURSOS QUE ENCONTRARAS EN LA
PLATAFORMA DEL CURSO

L X
-' Clases grabadas.

Resumen del curso por

tema

in

e — Actividades y hojas de apoyo.

©,
Cuestionario.
©

—— | Constancia de participacién.




ESTRUCTURA DEL
CURSO
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El curso Antes del comienzo: nutricion y estilo de
vida para la preconcepcion esta dividido en 5
modulos:
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+ Optimizacion del estado de nutricion y salud de
la preconcepcion.

* Fertilidad, nutricion y salud materna-paterna.

« Micronutrimentos en la preconcepcion.

* Recomendacioén actual de alimentacion y
actividad fisica en la preconcepcion.

* Condiciones de salud importantes en la
preconcepcion.

Cada méddulo incluye una clase grabada, resumen, una
herramienta de apoyo para utilizar y bibliografia
complementaria. 3
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G RESUMEN DE LOS MODULOS

* Revisa el documento Resumen de
cada modulo, donde se presenta
un concentrado de la informacién
del curso por temas.

- Puedes descargarlos y guardarlos
en una carpeta virtual o
imprimirlos.

/ e CLASES GRABADAS

« Las clases duran aproximadamente
12 minutos.

« Sugerimos que tomes notas de los
aspectos que mas te interesan, para
que tengas la informacion a la
mano.

* Revisa las clases en un momento de
tranquilidad que puedas poner toda
la atencion posible.

- Si por alguna razén tienes que
detener la clase, detén el video,
anota el minuto y segundo para
retomarlo en otro momento.
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) ACTIVIDAD Y HOJAS DE
APOYO

« Cada médulo tiene una actividad y
hojas de apoyo, descargalas para
utilizalas conforme sea necesario.

« Puedes imprimir las hojas de
apoyo o tenerlas en electrénico.

\
| 0 CUESTIONARIO

- Contesta el cuestionario del curso
una vez que hayas concluido con la
revision de las clases.

« Considera que tienes 20 minutos
para contestarlo y 1 solo intento.

- Sugerimos que programes el
momento para realizarlo, de forma
que asegures este tiempo sin
interrupciones y solo para atender la
actividad.

@) consTANCIA

« Una vez que hayas concluido con
todo el curso, descarga la
constancia de participacion.
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